VOM PHYSIKER
ZUM COACH

Ich bin zertifizierter Coach fir Firmen, Berater,
Padagogen, Therapeuten und Menschen.

Die Zusammenhange unseres Denkens und Handelns sind sehr
viel komplexer, als wir uns vorstellen kénnen, nicht linear kausal
und uber 90% davon geschieht vollig unbewusst. Komplexe, zum
GroBteil unbewusste Emotionen, Gefiihle und Verhaltensweisen
steuern uns als Individuum und somit auch Teams, Projekte und
Organisationen. Mir geht es in den Trainings und den Beratun-
gen, sei es im Einzel- oder im Gruppensetting, um den Prozess
und die Entwicklung meiner Kunden.

Deswegen arbeite ich mit den wissenschaftlichen Ansatzen der
Neurobiologie und Psychologie und helfe Menschen sich auf
unternehmerischer als auch persénlicher Ebene zu entwickeln.

Ausbildungen und Zertifikate

* INQA-Zertifizierung

¢ Neurobiologie fiir Trainer und Coaches Roth Institut (2022)

e Zertifizierung zum PRB®-Coach an der IPSIS® (2020)

¢ ZRM®-Aufbaukurse (2018)

¢ PSI-Kompetenz- und Entwicklungsberatung

¢ ZRM®-Trainer mit Zertifizierung (2017)

¢ Szenisches Hakomi, Scola Bildungsakademie, Waldenburg (2016)

¢ Hypnose-Ausbildung bei TherMedius®-Institut, Darmstadt (2015)

¢ Grindungsmitglied der Akademie des Werdens, Saarbriicken und Frankfurt am Main
¢ Systemische Kérpertherapie, Scola Bildungsakademie, Waldenburg (2015-2016)

¢ Hypnosystemische Ausbildung bei Dr. Gunther Schmidt, Milton-Ericsson-Institut, Heidelberg (2013-2015)
¢ Diplom Physik, Theoretische Physik, Universitat des Saarlandes

¢ Diplom Elektrotechnik (FH), Nachrichtentechnik, HTW-Saar

¢ Fernmeldehandwerker

Motivations- und
(Selbst-)Fuihrungs-
Know-How fiir
Solo-Selbststandige

Gesamtdauer:
54 Stunden + 9 Stunden Ubung
und Reflexion

@

Online via Zoom 3 bis 9 Personen

SEHR LUKRATIVE
FORDERMOGLICHKEIT!

Eine Rluckerstattung von bis zu
90% ist moglich.
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Weiterbildung fiir Trainer,

Coaches, Therapeuten
und alle, die mit
Menschen arbeiten

Gesamtdauer:
66 Stunden + 15 Stunden Ubung
und Reflexion

@

Online via Zoom 3 bis 9 Personen

Klaus J. Weber

Diplom-Physiker
Diplom-Ingenieur

Coaching, Training,
Entwicklung, Motivation
und Selbstmanagement

Sie wissen ES selbst

Tel.: 0681940649 05
M.: 015146539855

Klaus Weber@SiewissenESselbst.de
www.siewissenesselbst.de

Beratungsraume:
Gutzkowstr. 35
60594 Frankfurt/
Sachsenhausen

WISSEN ES

Beratungsraume:
Sonnenweg 28
66119 Saarbriicken

SELBST

WISSEN ES

SIESELBST

COACHING - ENTWICKLUNG - MOTIVATION

Firmenanschrift:
NuBbergstraBe 2

66119 Saarbriicken Mit Klarheit fiihren,

mit Intuition entscheiden,
mit dem Kérper verstehen

Jetzt spezielle
Programme mit
90% Forderung!




(SELBST-)FUHRUNG UND MOTIVATION
FUR SOLO-SELBSTSTANDIGE.

Die eigenen Ziele leicht erreichen und die Zukunft aktiv gestalten.

Wenn du lernen méchtest dich selbst besser zu fiihren, um deine Ziele als Solo-Selbst-
standige(r) effektiver und nachhaltiger zu erreichen, dann bekommst du von mir das
perfekte Programm dafir. Ich biete strukturierte Methoden zur Selbstreflexion und
ressourcenorientierten Zukunftsgestaltung an. Durch den Transformationsprozess in
meinem Coaching wirst du auf persénlicher und unternehmerischer Ebene erreichen,
dass du als Solo-Selbststandige(r) motivierter bleibst, die Ubersicht behaltst und dich
selbst besser fiihren kannst.

Das Programm besteht aus
4 Modulen mit insgesamt 63 Stunden
und wird zu 90% geférdert.

Dein Nutzen:

* Mehr Motivation

* Bessere Selbstfithrung und Eigenmanagement

* Verbesserte Selbststeuerungskompetenzen

* Entwicklung und Realisierung einer klaren Vision
* Verbesserung der Wahrnehmung (Vigilanz)

* Nutzung der Kérperintelligenz

» Starke Zielbindung und Goal-Shielding

* Balance von kognitiven und emotionalen Prozessen ‘
* Leichter entscheiden

Fiir Solo-Selbststindige
aus allen Branchen, die
an ihrer Zukunftsvision

arbeiten wollen.

* Dich selbst und andere besser verstehen

Modul 1: Selbstfithrung und Eigenmanagement

Die eigenen Ziele leichter erreichen (18 Stunden und 3 Stunden Ubung und Reflexion)
Selbstfiihrung: Dein Unbewusstes muss mit ins Boot! Kérperintelligenz und Embodiment:
Dein Korper ist eine kraftvolle Ressource. Spezifische Situationen vorbereiten und tiben.

WEITERBILDUNG FUR
TRAINER, COACHES, THERAPEUTEN &
ALLE, DIE MIT MENSCHEN ARBEITEN.

Lésungs-, prozess- und ressourcenorientierte Beratung.

Modul 2: Die Zukunft aktiv gestalten

(18 Stunden und 3 Stunden Ubung und Reflexion)

Vision - deine strahlende Zukunft: Systemische Entwicklung deiner Zukunftsvision fur
dich und dein Unternehmen. Wertanalyse und Zielklarung.

Du bist Trainer/in, Coach, Berater/in, Therapeut/in oder arbeitest auf andere
Art mit Menschen? Dann wirst du sicherlich von meinem Programm profi-
tieren, denn darin werden deine Kompetenzen im Umgang mit anderen
Menschen verbessert, erweitert und vertieft. Diese Weiterbildung legt
den Fokus auf 16sungs-, prozess- und ressourcenorientierte Ansatze
und bietet eine umfassende Einfiihrung in verschiedene theoretische
Modelle und deren praktische Anwendungen.
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* Erweiterte Beratungs- und
Begleitungskompetenz
* Kennenlernen von vielfaltigen Ansatzen
und Methoden
* Einfihrung in die Arbeit mit dem ZRM,
der Hypnosystemik und der PSI-Theorie
Das Programm * Spezifische Anwendung in Gruppen, Organisationen
besteht aus 5 Modulenmit ~ Und in der Teamentwicklung

insgesamt 81 Stunden und * Umfassendes Verstandnis der Personlichkeiten und
wird zu 90% gefordert. Motivationen von Menschen

Modul 3: Neurobiologie von (Selbst-)Fiihrung,

Personlichkeit und Motivation

(12 Stunden und 3 Stunden Ubung und Reflexion)

Die vier Modi (Systeme) im Gehirn. Die (epi-)genetischen Anlagen. Deine Energiequellen.
Die Selbststeuerungskompetenzen: die Bricke auf dem Schiff oder der Leitstand.

Modul 4: Dein Prozess in der (Solo-)Selbststandigkeit
(6 Stunden) Ziele, Motivation und Ressourcen. Netzwerke und Unterstitzer.
Zeitmanagement und Priorisierung. Work-Life-Balance.

Dein Nutzen:

Kosten: 4500 Euro

Kosten nach Férderung: 450 Euro Anmeldung iber

die Webseite:

Frihbucherrabatt und Ratenzahlungsméglichkeiten auf Anfrage

Modul 1: Grundlagen des Ziircher Ressourcen-Modells (ZRM)
(18 Stunden und 3 Stunden Ubung und Reflexion)
Theoretische Grundlagen und Prinzipien, praktische Anwendung des ZRM in der Beratung.

Modul 2: Schattenarbeit im Losungs- und Ressourcenraum
(18 Stunden und 3 Stunden Ubung und Reflexion)
Anwendung von Schattenarbeit in der Beratungspraxis. Techniken zur Integration und Transformation.

Modul 3: Grundlagen der Hypnosystemik

(12 Stunden und 6 Stunden Ubung und Reflexion)

Hypnosystemische Methoden und Techniken. Anwendung der Ansatze in Beratung und
Coaching von Einzelpersonen, Gruppen und Organisationen. Fallbeispiele.

Modul 4: Prozess- und Losungsorientierung in der Teamentwicklung
(6 Stunden und 2 Stunden Ubung und Reflexion) Grundlagen und Anwendung in der Teamentwicklung und
Gruppenarbeit. Prozessgestaltung mit Fallbeispielen und Praxisibungen.

Modul 5: Grundlagen der PSI-Theorie
(6 Stunden und 1 Stunde Ubungen und Reflexion) Motivation und Persénlichkeit aus Sicht der PSI-Theorie.
Neurobiologische Grundlagen von Lernen, Motivation und Personlichkeit. Anwendung in der Beratungspraxis.

Kosten: 5000 Euro

Kosten nach Férderung: 500 Euro Anmeldung tber P

die Webseite:

Frihbucherrabatt und Ratenzahlungsméglichkeiten auf Anfrage



