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Systemische Kérpertherapie Grundlagentraining

teilgenommen und erfolgreich abgeschlossen.
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Im Rahmen der 200 Unterrichtsstunden umfassenden Ausbildung (iber einen
Zeitraum von einem Jahr (2015 - 2016) wurden nachstehend aufgefiihrte Inhalte

prozessorientiert vermittelt:

e Die neuro-systemische Prozessarchitektur mit den 6 Phasen als Therapie Grundstruktur,
Aufbau eines tragfdhigen Therapie Systems, insbesondere durch die Integration des
hypnosystemischen Konzepts von Dr. Gunther Schmidt

o Systemische Methoden als Meta Methoden zur Analyse von Interaktionsmustern in
multiplen Auftragskontexten bei autopoeitischen Systemen

o Bifokale, multisensorische Interventionen zur Dekonstruktion bestehender
parafunktionaler Muster (z. B. Pendeln zwischen verbalen und nonverbalen
Interventionen mit taktiler Stimulation ausgewahiter somatischer Marker)

e Verankerung der erlebten Unterschiede in den  Erforschungs- und
Transformationsprozessen durch bewusste Nutzung der Kérperintelligenz mit Hilfe In-
Body-Mind® Methode (top down und bottom up Zirkularitat)

e Erarbeitung einer stabilen kérpertherapeutischen Kompetenz durch die Integration einer
entsprechenden inneren Haltung anhand der systemischen Pramissen durch
Bewusstsamkeitsiibungen und Reflexion auf der Metaebene (Intervention aus der
Beobachterposition der zweiten u. dritten Ordnung)

e Analyse von Therapie Sitzungen durch Einzel- und Gruppenfeedback (nach dem
Reflekting Team Format)

e Vermittlung von In-Body-Mind® Methoden anhand der ,Big Five“: Bifokales Tracken und
Kontaktanfragen; Somatische Marker Motorikmodulation; Somatische Marker
Sondierungsséatze; Somatische Marker Zugangskandle, Submodalitaten erforschen;

Koérper Skulptur Modulation, passive und aktive Abnehmtechniken



